LYCEE MARI } IME

BOULOGNE-SUR-MER / LE PORTEL

PROGRAMME DE LA FORMATION

RECYCLAGE CFBS (TIS et FBLI)

Par une remise a niveau et une actualisation des
connaissances, le stagiaire sera capable de :

e  Survivre en mer en cas d’abandon du
navire

o Réduire au minimum le risque d’incendie
et étre préparé a faire face a des situations
dues a un incendie

o Lutter contre les incendies et les éteindre
o  Effectuer les gestes de premiers secours
o Appliquer les procédures d’urgence

o Prendre des précautions pour prévenir la
pollution du milieu marin

e Contribuer a I’efficacité des
communications a bord du navire

Public et pré requis

o  Aptitude médicale reconnue par le SSGM
o Etre titulaire du CFBS initial

Modalités techniques et

pédagogiques

o Supports et matériels utilisés : documents
écrits ou informatiques ; enseignement
théorique et exercices pratiques

« Documents remis : attestations

o Intervenants : SI2P

Suivi ot svaluatinn

e Modalités de suivi : attestations STCW

e  Modalités d’évaluation : évaluation des
acquis

Durée, effectifs par session,

plannina

o Durée : 22 heures
o  Effectifs : 8 stagiaires

o Date : selon calendrier
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Programme

Techniques individuelles de survie (TIS) : 8 heures :

1/ Enseignements théoriques relatifs a la compétence « survivre en mer en cas d’abandon du
navire »

Enumérer les situations d’urgence, identifier les types d’engins de sauvetage, expliquer la
fonction des éléments de 'armement des embarcations et radeaux de sauvetage....

2/ Exercices pratiques relatifs a la compétence « survivre en mer en cas d’abandon du navire »

Endosser une brassiere de sauvetage, mettre et utiliser une combinaison d’immersion, sauter
dans I’eau sans se blesser, redresser un radeau de sauvetage renversé....

Formation de base a la lutte contre I'incendie (FBLI) : 14 heures :

1/ Enseignements théoriques relatifs a la _compétence « réduire au minimum le risque
d’incendie et étre préparé a faire face a des situations d’urgence dues a un incendie »

Organisation de la lutte contre I'incendie a bord, emplacement des dispositifs de lutte contre
I'incendie et des issues de secours, éléments de I'incendie et de I'explosion, types et sources
d’inflammation, matériaux inflammables...

2/ Exercices pratiques relatifs a la compétence « Lutter contre les incendies et les éteindre »

Utiliser divers types d’extincteurs d’incendie portatifs, utiliser un respiratoire autonome,
éteindre des incendies peu importants, lutter contre I'incendie dans des espaces clos remplis
de fumées en portant un appareil respiratoire autonome...

Tarif et contacts

o Le tarif de la formation s’éléve a 616 euros.

o Disponibilité du planning de nos formations sur le site internet
www.lyceemaritime-boulognhe.com/formation-continue-

adulte/planning

e Possibilité d’un parcours individualisé, devis possible

e Financement: CPF, employeur, personnel... Nous contacter pour plus
de renseignements.

e Téléphone : 03.91.90.00.90

o Mel: fc-lycee-maritime-boulogne@developpement-durable.gouv.fr
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